
 

 

 

 

 

 
Jin Shin Jyutsu 
die Kunst in den Händen 
 

„Die beste helfende Hand findest Du 
immer am Ende Deines eigenen Arms“  
                                             Mary Burmeister  

 
 

 
JIN SHIN JYUTSU IST EINFACH BERÜHRUNG  Diese Berührung animiert ihr Inneres, wieder in 
Balance zu kommen und damit in die Fähigkeit auf alles reagieren zu können, alles verdauen und 
verarbeiten zu können, was auf uns zukommt –  
sprich gesund zu sein. 
 

JIN SHIN JYUTSU WIRKT durch Harmonisierung von Körperenergie - dem Ausbalancieren von 
Ungleichgewichten - dem „in die Mitte bringen“ von Körper, Geist und Seele und verbessert 
Gesundheit, Entscheidungsfreiheit und Lebensfreunde. Dabei nutzen Sie angeborenes Wissen, 
welches Sie mit Jin Shin Jyutsu wieder ins Bewusstsein bringen. Schon jetzt wenden Sie Jin Shin 
Jyutsu intuitiv an, indem Sie beispielsweise auf schmerzende Stellen automatisch beide Hände 
legen. In der Behandlung mit Jin Shin Jyutsu wird dieses Wissen genutzt und zielgerichteter 
eingesetzt. Der positive Effekt verstärkt sich.  
 

JIN SHIN JYUTSU-BEHANDLUNGSMÖGLICHKEITEN 

- allgemeine Gesundheitsförderung 

- Stresskrankheiten (Magen, Haut, Schlafstörungen…) 

- muskuläre Verspannungen, Fibromyalgie, Rheumatismus 

- Rehabilitation bei Schlaganfall, Herzinfarkt, Krebs… 

- Hyperaktivität, Depression, Konzentrationsschwäche 
 

Die Möglichkeiten sind vielfältig und unendlich. Lassen Sie sich überraschen! 
 

  

 

 

 

 

(Je nach Textlänge hier ein zweites Bild, zentriert) 

Anja Moeckli • Jin Shin Jyutsu-Praktikerin 

Oberdorf 4  6403 Küssnacht am Rigi  Telefon 076/ 345 51 23 anja.moeckli@haendedrauf.ch 

   
 

Weitere Informationen zur Methode     www.haendedrauf.ch www.jinshinjyutsu.ch 
 

 
 

 

 

„Die Kunst des Lebens ist einfach. Wir machen sie erst kompliziert mit unseren Anstrengungen 
zu leben- oder wohl eher: zu existieren. Jin Shin Jyutsu heisst, unsere komplexe Existenz in eine 
einfache Lebenskunst zu verwandeln.“        Mary Burmeister 
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